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Accordéon

Laisse-toi enchanter par un instrument qui peut t'emmener dans toutes
sortes de registres musicaux. L'accordéon pour faire danser petits et
grands.

Lieu du RDV : Bâtiment des sociétés, Rue des Alpettes 4, 1630 Bulle
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14

Mardi 17 août,Matin

Heure : 09h30 - 11h30

A la rencontre des lamas et des alpagas

Sais-tu qu'un lama a des oreilles en forme de banane alors que son
cousin l'alpaga a des oreilles pointues ? Lequel est le plus grand à ton avis
?
Viens découvrir tous leurs secrets et te balader avec Tina l'alpaga, Martin
et tous leurs copains. Attention à ne pas te faire piquer ton goûter par
Cassiopée la camélidée !

Lieu du RDV : Ch. de la Perrouletta 39, 1616 Attalens
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 7, 8, 9, 10

Lundi 16 août,Après-midi

Heure : 14h00 - 16h30

Allo la Terre, ici la Lune !

Dans la nuit et avec de grands télescopes, tu pourras observer le ciel et
ses constellations. Tu rentreras avec des étoiles plein les yeux.

Lieu du RDV : Parking du Tennis, 1630 Bulle (à côté de la salle d'escalade Laniac)
Transport : Bus
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15

Mardi 17 août,Soirée
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Heure : 20h05 - 23h15

Alphagym

Un atelier ludique autour des émotions, du corps, de la respiration et des
huiles essentielles.
Viens faire le plein de toi en participant à un atelier ludique qui te rend
attentif à ton corps et aux émotions par des exercices simples basés sur
le mouvement et la respiration. Un lien aux émotions est initié par les
huiles essentielles.

Lieu du RDV : La Maison du Navé, Rte du Vanel 115, 1647 Corbières
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 8, 9, 10, 11, 12

Mardi 17 août,Matin

Heure : 09h00 - 11h30

Animateur Radio

Le temps d'une matinée, tu visiteras les locaux de RadioFR dans le
nouveau centre des médias de Fribourg "MEDIAparc" et tu participeras à
un atelier radio.

Lieu du RDV : MEDIAparc, Rue du Centre 18, 1752 Villars-sur-Glâne
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15

Mercredi 18 août,Matin

Heure : 09h00 - 12h00

Aquatis

À l’Aquatis aquarium-vivarium, les truites ont disparu de la rivière ! Mais
que se passe-t-il ? Menons l’enquête !

Lieu du RDV : Parking du Tennis, 1630 Bulle (à côté de la salle d'escalade Laniac)
Transport : Bus
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 12, 13, 14, 15

Vendredi 20 août
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Heure : 08h45 - 14h15

Atelier expression et créativité

Viens expérimenter différentes techniques comme la peinture, le
modelage, le collage... et laisse parler ta créativité.

Lieu du RDV : Ruelle du Châtelet 12, 1632 Riaz
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 11, 12, 13, 14, 15

Vendredi 20 août,Après-midi

Heure : 14h00 - 16h00

Atelier expression et créativité Junior

Viens expérimenter différentes techniques comme la peinture, le
modelage, le collage... et laisse parler ta créativité.

Lieu du RDV : Ruelle du Châtelet 12, 1632 Riaz
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 7, 8, 9, 10

Vendredi 20 août,Matin

Heure : 09h30 - 11h30

Atelier Fermier

Viens passer une matinée à la ferme pour vivre le rôle de soigneur
animalier ! Tu pourras nourrir les animaux, t'occuper des poneys,
ramasser les œufs, etc.. Tu connaîtras mieux la réalité de nos amis à
plumes et à poils

Lieu du RDV : Imp. du Rossy 5, 1686 La Neirigue (Il faut déposer les enfants en bas de
l'impasse et l'accompagnant viendra les chercher. NE PAS se garer dans les champs !)
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps



31.03.21 20'46brochure

Page 5 sur 40https://app.groople.me/admin/activityBrochurePrint.htm?org=3144&event=5576&lang=fr

Age au 16 août 2021 : 7, 8, 9, 10, 11

Jeudi 19 août,Matin

Heure : 09h30 - 12h00

Atelier massepain

Ce n'est pas la chocolaterie de Charly mais celle de Fabrice que tu vas
découvrir. Tu auras la chance de modeler des petits animaux que tu
pourras emmener chez toi.

Lieu du RDV : Cacahualt, Rue des Artisans 138, 1628 Vuadens
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 9, 10, 11, 12

Jeudi 19 août,Après-midi

Heure : 13h30 - 15h00

Atelier poterie

Malaxe, roule, pétris et surtout façonne un bel objet en terre cuite dans
l’atelier de Stéphanie (tu pourras le récupérer env. 15 jours plus tard)

Lieu du RDV : Rte Principale 325, 1628 Vuadens
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 7, 8, 9, 10, 11

Mardi 17 août,Matin

Heure : 09h00 - 11h00

Mardi 17 août,Après-midi

Heure : 14h00 - 16h00

Aviron
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Viens découvrir ce sport de vitesse et de glisse avec le club d'aviron de
Vevey. Savoir nager est un pré-requis

Lieu du RDV : Parking du Tennis, 1630 Bulle (à côté de la salle d'escalade Laniac)
Transport : Bus
En cas de pluie : A l'intérieur

Age au 16 août 2021 : 13, 14, 15

Lundi 16 août,Après-midi

Heure : 13h30 - 17h15

Badminton

Viens découvrir ce sport par des jeux. Tu apprendras la technique de base
afin de renvoyer le volant facilement à ton adversaire.

Lieu du RDV : Ecole de la Condémine (nouvelle salle de gym), 1630 Bulle (en face du musée
Gruérien)
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 7, 8, 9

Vendredi 20 août,Matin

Heure : 09h00 - 11h30

Balade à poney

Viens préparer les poneys, te balader sur leur dos et nous prendrons un goûter en forêt.
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Lieu du RDV : Rue Monseigneur-Genoud 26, 1669 Lessoc
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps (raccourci d'une heure)

Age au 16 août 2021 : 7, 8, 9, 10, 11

Mercredi 18 août,Matin

Heure : 09h00 - 11h30

Balade au fil de l'eau

Accompagné d'un guide viens découvrir l'histoire du barrage de
Montsalvens à la centrale hydroélectrique de Broc en passant par les
Gorges de la Jogne. ATTENTION départ de l'excursion Montsalvens : et
lieu de rendez-vous pour reprendre les enfants est à Electrobroc.

Lieu du RDV : Restaurant de la Tour (parking), 1653 Châtel-sur-Montsalvens
Lieu de rendez-vous pour reprendre les enfants à Electrobroc
Transport : Individuel
En cas de pluie : Visite d'Electrobroc (13h30 - 15h30)

Age au 16 août 2021 : 10, 11, 12, 13, 14, 15

Lundi 16 août,Après-midi

Heure : 13h30 - 16h30

Balade au pays des contes

Rejoins le Petit Poucet, le Chat Botté, le Petit Chaperon Rouge (voire
même le Grand Méchant Loup! !) et tes animatrices pour un moment
enchanteur au coeur du Musée Gruérien et de la Bibliothèque de Bulle.
Lectures, jeux, bricolages, découvertes.... les contes d'ici et d'ailleurs
n'auront plus de secret pour toi ! On "conte" sur toi !!

Lieu du RDV : Musée Gruérien et Bibilothèque, 1630 Bulle
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 7, 8, 9, 10, 11

Lundi 16 août,Matin
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Heure : 09h00 - 12h00

Balade avec les ânes

Nous avons de grandes oreilles et aimons être brossés. Tu pourras nous
préparer et on sera d’accord que tu montes sur notre dos si tu veux te
reposer ou voir la nature d’un peu plus haut. Tu pourras aussi nous tenir à
la longe. On te fera découvrir notre région du Gibloux en parcourant une
forêt magique. Alors viens vivre une expérience âne’musante avec nous !
www.dnd.bio

Lieu du RDV : Rte du Moulin 51, 1695 Villarsel-le-Gibloux
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 7, 8, 9, 10

Mardi 17 août,Après-midi

Heure : 13h30 - 16h45

Barrage de la Maigrauge et son ascenseur à poissons

Dans la vieille ville de Fribourg, viens visiter le barrage de la Maigrauge et
la centrale hydroélectrique de l'Oelberg. Tu y découvriras notamment
comment on se sert de l'eau pour fabriquer de l'électricité. Tu pourras
peut-être même, avec de la chance, observer des poissons qui profitent
d'un ascenseur pour rejoindre le lac (le trajet entre les deux sites se fait à
pieds ainsi que celui depuis le bus).

Lieu du RDV : Gare de Bulle, 1630 Bulle (hall d'entrée)
Transport : TPF
En cas de pluie : Annulée en cas d'orages

Age au 16 août 2021 : 8, 9, 10, 11, 12

Mardi 17 août,Matin|Mardi 17 août,Après-midi

Heure : 13h15 - 18h15

Bloc à gogo

Petits défis, challenges, jeux…tout cela sur les blocs de grimpe !

Lieu du RDV : L'Entrepôt, Rue de l'Etang 25, 1630 Bulle
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 10, 11, 12
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Jeudi 19 août,Après-midi

Heure : 13h30 - 15h00

Ca grouille dans la mare

Va capturer la petite faune de l'étang afin de l'observer en laboratoire,
avec des loupes binoculaires. Tu visiteras aussi une exposition et les
aquariums.

Lieu du RDV : Parking du Tennis, 1630 Bulle (à côté de la salle d'escalade Laniac)
Transport : Bus
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 7, 8, 9, 10, 11, 12

Jeudi 19 août

Heure : 08h20 - 14h00

Cani-rando

Viens vivre un moment de partage avec les chiens et la nature. Tracté par
la taille par ton conducteur canin, tu avanceras à bons pas tout au long
d’une belle balade. Donne à manger et à boire aux chiens, brosse-les, et
surtout accorde-leur beaucoup de câlins. Tu peux faire connaissance avec
la meute de huskies sur www.chiensdetraineaudubelly.ch

Lieu du RDV : Parking du restaurant Hôtel de la Berra, Rte de Cerniat, 1654 Cerniat.
Les parents suivront le guide en voiture car le point de départ n'est pas simple à trouver
(possibilité de grouper les enfants dans les voitures)
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps (horaire raccourci)

Age au 16 août 2021 : 10, 11, 12, 13

Mercredi 18 août

Heure : 10h00 - 16h00

Centreanim

Viens passer un chouette après-midi au Centreanim de Bulle. Tu auras l'occasion de t'initier à la
fabrication d'un slime, de faire des jeux et de la musique.
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Lieu du RDV : Centreanim, Rue du Marché 12, 1630 Bulle
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 7, 8, 9, 10, 11, 12

Vendredi 20 août,Après-midi

Heure : 13h30 - 16h00

Centre d'entretien des TPF et funiculaire

Viens visiter le tout nouveau centre d'entretien et de maintenance des
bus et trains TPF à Givisiez. Tu seras surpris par ce gigantesque
complexe. Puis expérimente le funiculaire de Fribourg dont le
fonctionnement est unique en Europe.

Lieu du RDV : Gare de Bulle, 1630 Bulle (hall d'entrée)
Transport : TPF
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 7, 8, 9, 10

Lundi 16 août

Heure : 13h00 - 17h15

Championnat de canicross

Viens découvrir le canicross. Chaque participant court en symbiose avec
un husky. Le coureur et son chien sont attachés ensemble par une ligne
élastique pour amortir les chocs. Ils suivent un parcours balisé en forêt
qui sera chronométré. Tu pourras aussi t'initier à la canitrott. Tu peux
faire connaissance avec la meute de huskies sur
www.chiensdetraineaudubelly.ch

Lieu du RDV : Parking des Albergeux en face d'Espace Gruyère (place en gravier).
Les parents suivront le guide en voiture car le point de départ n'est pas simple à trouver
(possibilité de grouper les enfants dans les voitures)
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps (horaire raccourci)

Age au 16 août 2021 : 12, 13, 14, 15

Lundi 16 août
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Heure : 10h00 - 16h00

Chasse aux trésors en vieille-ville de Fribourg

Equipé d'un dossier et d'une boussole, pars sur les traces de l'histoire de
Fribourg. L'idée est de trouver les monuments historiques et de répondre
à différentes questions. Tu te plongeras dans la Vieille-Ville qui possède
l'un des plus riches patrimoines architecturaux du Moyen-Age : la
cathédrale, les ponts, les fontaines, les églises et monastères et plus de
200 façades gothiques parfaitement conservées. Tu recevras un petit prix,
à condition d'avoir les bonnes réponses.

Lieu du RDV : Gare de Bulle, 1630 Bulle (hall d'entrée)
Transport : TPF
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 12, 13, 14, 15

Jeudi 19 août,Après-midi

Heure : 13h30 - 18h15

Cours DJ

Cet atelier a pour but d'apporter les bases du DJ, de la découverte des
fonctionnalités d'une régie DJ. Il est adapté pour les débutants, donc si tu
n'as jamais touché des platines, c'est le moment.

Lieu du RDV : Rte de la Pâla 135, 1630 Bulle
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 9, 10, 11, 12

Lundi 16 août,Après-midi

Heure : 13h30 - 15h00

Cuisine chez Mc Donald's

Viens découvrir l'univers insoupçonné derrière le comptoir chez Mc
Donald's ! Après une instruction minimum et présentation de
l'organisation des opérations, tu pourras préparer ton sandwich et le
déguster avec des frites croustillantes et une boisson de ton choix.

Lieu du RDV : McDonald's La Tour, Rte Intyamon 107, 1635 La Tour-de-Trême
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 9, 10, 11, 12

Jeudi 19 août,Matin
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Heure : 09h30 - 11h30

Danse orientale

Ce cours t'emmènera au pays des Mille et une Nuits afin de découvrir ce
qu'est la danse orientale. Tu apprendras une chorégraphie qui sera
présentée à tes parents à la fin de la matinée. Costumes colorés et
musiques entraînantes seront au rendez-vous !

Lieu du RDV : Salle de danse la Rose du Nil, Rte du Verdel 8, z.i Palud, 1630 Bulle
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 7, 8, 9

Lundi 16 août,Matin

Heure : 09h30 - 11h30

Dans les entrailles du barrage de Rossens

Savais-tu que lorsque tes grands-parents étaient petits, le lac de la
Gruyère n'existait pas encore ? Viens découvrir comment il a été construit
et comment il fonctionne. Tu passeras dans une galerie à l'intérieur du
barrage et assisteras à l'ouverture spectaculaire des vannes. Ne pas être
claustrophobe, peur du noir et/ou vertige

Lieu du RDV : Barrage de Rossens; traverser Rossens, Rte du Barrage en direction de Pont-la-
Ville/Treyvaux, le bâtiment de l'alarme eau se trouve sur votre gauche avant le barrage et le
parking un peu plus bas sur votre droite avant le barrage
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15

Vendredi 20 août,Matin

Heure : 09h30 - 11h30

Découverte de la chèvrerie

Viens à la découverte des chèvres, des lapins, des poules, des cochons,
des poneys et des ânes. Tu pourras les nourrir et en prendre soin. Une
petite balade à poney pourra clore cette matinée.
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Lieu du RDV : Ch. de la Lessa 80, 1624 Grattavache
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 7, 8, 9

Mardi 17 août,Matin

Heure : 09h30 - 11h30

Découverte du milieu de la chasse

Les chasseurs t’accueilleront dans leur stam au chalet, accompagnés de
leurs chiens (différentes races). Ils te feront découvrir le monde de la
chasse (démonstration), puis t’inviteront à partager une grillade.

Lieu du RDV : Devant la laiterie de Marsens, 1633 Marsens (entre la laiterie et la boucherie sur
la place de parc)
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 11, 12, 13, 14, 15

Jeudi 19 août,Après-midi

Heure : 17h00 - 20h00

Dessin classique

Activité ludique et enrichissante, viens tenter l'aventure et travailler sur ta
1ère planche de dessin.

Lieu du RDV : Rue de Vevey 31, 1630 Bulle
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 7, 8, 9, 10, 11

Mardi 17 août,Matin

Heure : 10h00 - 12h00

Embarquez dans le train

Bienvenue dans le monde merveilleux des chemins de fer du Kaeserberg,
une attraction unique en Suisse, une évasion entre le rêve et la réalité.
www.kaeserberg.ch
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Lieu du RDV : Musée du Kaeserberg, Imp. des Ecureuils 9, 1763 Granges-Paccot
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 7, 8, 9, 10, 11, 12

Mercredi 18 août,Matin

Heure : 10h30 - 11h30

Escape Game

As-tu déjà participé à un escape game ........ dans un monument
historique ? Nous t'emmenons dans la Tour de Fribourg, à Romont.
Sauras-tu résoudre les énigmes pour sortir à temps ?

Lieu du RDV : Tour de Fribourg, 1680 Romont
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 12, 13, 14, 15

Mercredi 18 août,Après-midi

Heure : 13h30 - 14h45

Mercredi 18 août,Après-midi

Heure : 15h30 - 16h45

Jeudi 19 août,Après-midi

Heure : 13h30 - 14h45

Jeudi 19 août,Après-midi

Heure : 15h30 - 16h45

Excursion à l'Île d'Ogoz

Pars en excursion sur le lac de la Gruyère, viens admirer la tête
d’éléphant avant d’aborder sur l’île d’Ogoz où le capitaine te racontera
l’histoire de l’île. Tu navigueras ensuite jusqu’à l’île aux oiseaux.

Lieu du RDV : Au port, 1665 Le Bry (en arrivant au Bry, prendre la route à droite direction Cité
d'Ogoz)
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 7, 8, 9, 10, 11, 12
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Vendredi 20 août

Heure : 11h00 - 15h00

Expérimente la magie de l'énergie

Expérimente la magie de l'énergie ! A Electrobroc, tu découvriras l'univers
fascinant de l'énergie et de l'électricité dans une centrale hydroélectrique
en activité.

Lieu du RDV : Electrobroc, Rte du lac 1, 1636 Broc
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 8, 9, 10, 11, 12

Jeudi 19 août,Matin

Heure : 09h00 - 11h00

Fabrication de meringues

Viens confectionner des meringues au four à bois, et les déguster avec de
la crème double évidemment.

Lieu du RDV : Meringues Rime, Rte de Botterens 147, 1652 Botterens
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 10, 11, 12

Lundi 16 août,Après-midi

Heure : 13h30 - 15h30

Fabrication de meringues Junior

Viens confectionner des meringues au four à bois, et les déguster avec de la crème double
évidemment.
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Lieu du RDV : Meringues Rime, Rte de Botterens 147, 1652 Botterens
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 7, 8, 9

Lundi 16 août,Matin

Heure : 09h00 - 11h00

Fabrication gruyere d'alpage et transport à dos de mulet

Saisis l'occasion de vivre un moment exceptionnel et de renouer avec la
tradition du transport des fromages à dos de mulet. Après la préparation
des animaux, la caravane de mulets partira en direction de l'alpage en
haut de Charmey.
info@transtrad.ch et page FB transhumance et traditions

Lieu du RDV : A CONFIRMER
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 13, 14, 15

Vendredi 20 août

Heure : 08h00 - 15h00

Folie des Saveurs

Made in USA : confection d'un hamburger, de potatoes et de ketchup
maison.

Lieu du RDV : La Folie des Saveurs, Rte du Platy 15, 1752 Villars-sur-Glâne
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 9, 10, 11, 12
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Mercredi 18 août

Heure : 11h00 - 13h00

Four à Pain et Jardins du Port

Viens passer une journée au Port de Fribourg ! De nombreuses activités
t'attendent à la découverte des Jardins et du Four à Pain. Nous
élaborerons ensemble le repas de midi (Focaccia aux herbes de la
cueillette du jardin) et tu emporteras un petit bout de nature chez toi.

Lieu du RDV : Les Jardins du Port, Planche Inférieure 5, 1700 Fribourg
Transport : Individuel
En cas de pluie : Annulée

Age au 16 août 2021 : 9, 10, 11, 12

Lundi 16 août

Heure : 09h30 - 15h30

Vendredi 20 août

Heure : 09h30 - 15h30

Fromagerie de Vuadens

Viens visiter notre fromagerie où tu vas pouvoir fabriquer un yogourt et le
déguster.

Lieu du RDV : Fromagerie de Vuadens, Rte principale 163, 1628 Vuadens
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 9, 10, 11, 12

Lundi 16 août,Après-midi

Heure : 13h30 - 16h00

Hamburger Fiesta

Super cool de pouvoir fabriquer son propre hamburger et de le déguster sur place lors du goûter.
Baptiste Moret se réjouit de te rencontrer.
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Lieu du RDV : Boucherie Moret SàRL, Rte Principale 302, 1628 Vuadens
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 10, 11, 12, 13, 14

Jeudi 19 août,Après-midi

Heure : 14h00 - 17h00

Heaven : Bain de forêt Elémenterre

Heaven te propose de t’immerger dans la forêt et d’aller à la rencontre de
l’élémenterre. 3 heures d’activités en forêt où tu seras accompagné(-e) à
découvrir la forêt d’une manière différente en utilisant tes sens, ta
créativité et ton imagination. Un temps où tu seras baigné dans la forêt et
où tu auras la possibilité d’être en pleine conscience avec toi-même par le
simple contact de la terre.
www.heaven-audrey.com

Lieu du RDV : Restaurant Croix-verte, 1646 Echarlens
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 12, 13, 14, 15

Mercredi 18 août,Après-midi

Heure : 13h30 - 16h30

House-trap Escape Room

Mordu d'énigmes et d'aventures, viens te frotter à l'un de nos univers
grandeur nature. Tu seras soit prisonnier, soit apprenti à l'école des
sorciers ou tu participeras au casse du siècle.

Lieu du RDV : Rue de Vevey 218, 1630 Bulle
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 10, 11, 12
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Mercredi 18 août,Matin

Heure : 09h45 - 11h15

Mercredi 18 août,Matin

Heure : 11h15 - 12h35

Illustration d'une histoire

Viens découvrir comment on illustre un livre : crée ton personnage et
illustre 1 ou 2 pages d'un livre en se basant sur une histoire à choix

Lieu du RDV : Rue des Artisans 128, 1628 Vuadens
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 9, 10, 11, 12

Lundi 16 août,Après-midi

Heure : 13h30 - 16h30

Mercredi 18 août,Après-midi

Heure : 13h30 - 16h30

Initiation à l'équitation

Viens passer un après-midi au centre équestre les Kà pour découvrir le
monde des chevaux. Au programme : pansage des chevaux (nettoyage),
voltige et monte pour tous les niveaux.

Lieu du RDV : Centre équestre KA, 1628 Vuadens
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 7, 8, 9

Mercredi 18 août,Après-midi

Heure : 14h00 - 16h30

Initiation à la BD

Activité ludique et enrichissante, viens tenter l’aventure et travailler sur ta 1ère planche de
dessin.
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Lieu du RDV : Rue de Vevey 31, 1630 Bulle
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 9, 10, 11, 12

Mercredi 18 août,Après-midi

Heure : 14h00 - 16h00

Initiation au cirque

Encadré par Hélène, artiste professionnelle, tu auras l'occasion de
découvrir le monde magique des arts du cirque. Au programme :
jonglerie, trapèze, hulla-hop et bien plus encore.

Lieu du RDV : Salle de la Rieta (derrière le conservatoire), 1630 Bulle
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 10, 11, 12

Mercredi 18 août,Après-midi

Heure : 13h30 - 16h30

Initiation au cirque Junior

Encadré par Hélène, artiste professionnelle, tu auras l'occasion de
découvrir le monde magique des arts du cirque. Au programme :
jonglerie, trapèze, hulla-hop et bien plus encore.

Lieu du RDV : Salle de la Rieta (derrière le conservatoire), 1630 Bulle
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 7, 8, 9

Mercredi 18 août,Matin

Heure : 09h00 - 12h00

Initiation et encadrement aux jeux vidéos
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Viens découvrir les jeux vidéos afin de te permettre de jouer de manière
responsable. Tu seras encadré par des professionnels.

Lieu du RDV : Rue de L'Abbé-Bovet 4, 1700 Fribourg
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 11, 12, 13, 14, 15

Mercredi 18 août,Après-midi

Heure : 14h00 - 16h00

Initiation et encadrement aux jeux vidéos Junior

Viens découvrir les jeux vidéos afin de te permettre de jouer de manière
responsable. Tu seras encadré par des professionnels.

Lieu du RDV : Rue de L'Abbé-Bovet 4, 1700 Fribourg
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 7, 8, 9, 10

Mercredi 18 août,Matin

Heure : 09h30 - 11h30

Initiation Meditation et Yoga

Viens découvrir la méditation et le yoga pour apprendre à reconnaître et
écouter tes émotions. Nous mangerons du chocolat en pleine conscience
(!), nous découvrirons l'échelle des émotions et je te présenterai Grégoire
la grenouille qui connait plein d'histoires et astuces pour aider les enfants.

Lieu du RDV : Bâtiment des sociétés, Rue des Alpettes 4, 1630 Bulle
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 12, 13, 14, 15

Jeudi 19 août,Après-midi

Heure : 13h30 - 15h30

Initiation Meditation et Yoga Junior
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Viens découvrir la méditation et le yoga pour apprendre à reconnaître et
écouter tes émotions. Nous mangerons du chocolat en pleine conscience
(!), nous découvrirons l'échelle des émotions et je te présenterai Grégoire
la grenouille qui connait plein d'histoires et astuces pour aider les enfants.

Lieu du RDV : Bâtiment des sociétés, Rue des Alpettes 4, 1630 Bulle
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 7, 8, 9, 10, 11

Jeudi 19 août,Matin

Heure : 09h00 - 11h00

Initiation musicale, découverte des instuments

Initiation musicale et découverte des instruments de musique. Demi-
journée ludique pour découvrir la musique sous diverses formes par le
corps des Cadets de l'Harmonie de la Ville de Bulle.

Lieu du RDV : Bâtiments des Sociétés, Rue des Alpettes 4, 1630 Bulle (1er étage)
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 10, 11, 12

Jeudi 19 août,Matin

Heure : 09h30 - 11h30

Vendredi 20 août,Matin

Heure : 09h30 - 11h30

Initiation musicale, découverte des instuments Junior

Initiation musicale et découverte des instruments de musique. Demi-
journée ludique pour découvrir la musique sous diverses formes par le
corps des Cadets de l'Harmonie de la Ville de Bulle.

Lieu du RDV : Bâtiments des Sociétés, Rue des Alpettes 4, 1630 Bulle (1er étage)
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 7, 8, 9

Mardi 17 août,Matin

Heure : 09h30 - 11h30
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Mercredi 18 août,Matin

Heure : 09h30 - 11h30

Irtag, Laser Game en forêt

Viens découvrir le Laser Game d'extérieur.

Lieu du RDV : Skatepark de Bulle (entrée de la forêt de Bouleyres), 1630. Bulle
Transport : Individuel
En cas de pluie : Ecole de la Condémine (ancienne salle de gym), 1630 Bulle

Age au 16 août 2021 : 13, 14, 15

Jeudi 19 août,Après-midi

Heure : 13h40 - 17h00

Irtag, Laser Game en forêt Junior

Viens découvrir le Laser Game d'extérieur.

Lieu du RDV : Skatepark de Bulle (entrée de la forêt de Bouleyres), 1630. Bulle
Transport : Individuel
En cas de pluie : Ecole de la Condémine (ancienne salle de gym), 1630 Bulle

Age au 16 août 2021 : 10, 11, 12

Vendredi 20 août,Après-midi

Heure : 13h40 - 17h00

Jardin de la Passion

Partage quelques heures de la passion de Pierre-André et Patricia; un jardin extraordinaire, des
fleurs, des légumes, des fruits, des oiseaux, des insectes et des curiosités. Apprends à regarder le
monde qui t'entoure d'un regard tout neuf. Un goûter préparé avec des produits du jardin te sera
offert.
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Lieu du RDV : Paysages du Gibloux, Ch. De Reinach 11, 1687 Estévenens (Vaulruz et suivre
Romont, monter sur Ruyères-Treyfayes et continuer en direction d'Estévenens, continuer vers
l’école et encore 500 mètres et vous y êtes)
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 10, 11, 12

Mardi 17 août,Après-midi

Heure : 14h00 - 17h00

Karaté

Le karaté n'est pas seulement un sport de combat mais il exige aussi une
parfaite maîtrise de soi.

Lieu du RDV : Ecole de la Condémine (ancienne salle de gym, salle Dojo au sous-sol), 1630 Bulle
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 7, 8, 9, 10

Mardi 17 août,Après-midi

Heure : 17h00 - 18h30

Karting

Tu aimes la vitesse, la course et les challenges ? Alors viens t'éclater au
volant d'un Karting 200cc.

Lieu du RDV : Parking du Tennis, 1630 Bulle (à côté de la salle d'escalade Laniac)
Transport : Bus
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 10, 11, 12
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Mercredi 18 août,Matin

Heure : 07h50 - 12h00

Kayak

Viens découvrir le kayak sur la Sarine avec le Canoë Club de Fribourg.
Découvre ce sport nautique avec des moniteurs compétents à travers des
jeux. Savoir nager est un pré-requis.

Lieu du RDV : Rte des Neigles 13, 1700 Fribourg
Transport : Individuel
En cas de pluie : Annulée en cas d'orage

Age au 16 août 2021 : 13, 14, 15

Vendredi 20 août,Après-midi

Heure : 14h00 - 17h00

Kinball

Le Kinball, c'est quoi ? Un jeu canadien de quatre joueurs par équipe et
un grand ballon de 1,22 mètre ! Le seul jeu à 3 équipes. Ca te paraît fou ?
Alors viens tester par toi-même ce sport ludique qui allie fair-play,
coopération et stratégie !

Lieu du RDV : Ecole de la Léchère (salle de gymnastique), 1630 Bulle
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 10, 11, 12

Lundi 16 août,Matin

Heure : 09h00 - 12h00

Krav Maga

Viens découvrir ce sport de combat rapproché, le réalisme de ses
techniques en a fait une discipline redoutable. Même l'armée suisse ainsi
que certains corps de police de notre pays ont adopté cette discipline.
Surmonte les difficultés, refuse d'abandonner et repousse tes limites.
Accroît la confiance en toi et la maîtrise de soi.

Lieu du RDV : Ecole de la Léchère (salle de gymnastique), 1630 Bulle
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps
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Age au 16 août 2021 : 13, 14, 15

Mercredi 18 août,Matin

Heure : 10h00 - 12h00

Krav Maga Junior

Viens découvrir ce sport de combat rapproché, le réalisme de ses
techniques en a fait une discipline redoutable. Même l'armée suisse ainsi
que certains corps de police de notre pays ont adopté cette discipline.
Surmonte les difficultés, refuse d'abandonner et repousse tes limites.
Accroît la confiance en toi et la maîtrise de soi.

Lieu du RDV : Ecole de la Léchère (salle de gymnastique), 1630 Bulle
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 10, 11, 12

Mercredi 18 août,Après-midi

Heure : 14h00 - 16h00

L'histoire de la Valsainte, à la rencontre d'un moine

Viens à la rencontre d'un moine au couvent de la Valsainte à Charmey,

Lieu du RDV : A CONFIRMER
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 10, 11, 12, 13, 14, 15

Jeudi 19 août

Heure : 09h30 - 15h00

L'homme qui murmurait à l'oreille des chevaux

Viens découvrir l’univers idyllique des 12 chevaux de la famille Richoz qui
vivent à 1200 m d’altitude, en pleine nature. Grâce à François et Virginie,
épaulés de leur équipe, tu découvriras le monde fascinant du cheval, tu
verras la complicité qui unit l’homme à son animal. Tu pourras même
monter à cheval pour une petite balade. Je ne t’en dis pas plus, suis-moi
et viens découvrir par toi-même, tu vas en avoir plein les yeux.

www.ecuriedelarosseneyre.com

Lieu du RDV : Rte de la Veille Scie, 1654 Cerniat
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps
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Age au 16 août 2021 : 12, 13, 14, 15

Mardi 17 août,Matin

Heure : 09h00 - 12h00

La chimie bio-inspirée

Un chimiste doit créer ou améliorer de nouvelles molécules dans son
laboratoire. Où puiser son inspiration? Quoi de mieux que la nature! Dans
cet atelier, vous réaliserez des expériences chimiques inspirées des
plantes et animaux.

Lieu du RDV : Département de chimie, Ch. du Musée 9, 1700 Fribourg
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 11, 12, 13, 14, 15

Vendredi 20 août,Matin

Heure : 09h30 - 11h30

La ferme de l'enchantement

Apprends à soigner et à nourrir les animaux de la ferme et partage un
moment de tendresse en leur compagnie. Ne pas avoir d'allergie aux poils
d'animaux.
www.ferme-de-l-enchantement.ch

Lieu du RDV : Au coeur du Loup, Praz-Possy 1, 1636 Broc
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps (mettre des bottes)

Age au 16 août 2021 : 7, 8, 9

Mercredi 18 août,Après-midi

Heure : 14h00 - 16h30

La journée du trappeur

Glisse-toi dans la peau d'un trappeur. Accompagné de ton meilleur ami le
husky, tu fabriqueras ce dont tu auras besoin (arc, cabane, feu sans
allumette...) avec les trésors de la forêt. Tu peux faire connaissance avec
la meute de huskies sur www.chiensdetraineaudubelly.ch

Lieu du RDV : Parking du restaurant Hôtel de la Berra, Rte de Cerniat, 1654 Cerniat.
Les parents suivront le guide en voiture car le point de départ n'est pas simple à trouver



31.03.21 20'46brochure

Page 28 sur 40https://app.groople.me/admin/activityBrochurePrint.htm?org=3144&event=5576&lang=fr

(possibilité de grouper les enfants dans les voitures).
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps (horaire raccourci)

Age au 16 août 2021 : 8, 9, 10, 11

Vendredi 20 août

Heure : 10h00 - 16h00

La pêche miraculeuse

Découvre le monde fantastique de la truite apprivoisée. Dans l'étang tu
pourras pêcher comme un pro... prise garantie. Une truite te sera offerte
pour autant que t'arrives à la pêcher !

Lieu du RDV : Pisciculture de Neirivue, Ch. de la Pisciculture 7, 1669 Neirivue
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 9, 10, 11, 12

Mardi 17 août,Matin

Heure : 09h30 - 11h30

La petite Fabrique

Viens apprendre à fabriquer un baume naturel apaisant qui soulage les
coups de soleil et piqures d'insectes en notre compagnie.

Lieu du RDV : Rue du Prieuré 2, 1636 Broc
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 8, 9, 10, 11, 12

Jeudi 19 août,Matin

Heure : 09h30 - 11h00

Le "PiedTotal"

Laisse-toi guider à pieds nus au cours d'un voyage dans le jardin d'odeur, le jardin de la sorcière
et la cabane des fées. Tu retrouveras les sensations perdues par notre civilisation, herbe, terre,
rivière et boue.
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Lieu du RDV : Bivouac dans les arbres, Rte de Fribourg 74, 1691 Villarimboud
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 7, 8, 9, 10, 11, 12

Vendredi 20 août,Après-midi

Heure : 13h30 - 15h30

Le livre des records des animaux

Qui est l'animal le plus grand, le plus rapide, le plus meurtrier ou le plus
résistant aux températures extrêmes ? Viens le découvrir grâce à des
jeux et fabrique ton "Guinness book des animaux".

Lieu du RDV : Gare de Bulle, 1630 Bulle (hall d'entrée)
Transport : TPF
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 7, 8, 9, 10, 11, 12

Vendredi 20 août

Heure : 08h15 - 12h30

Matinée à la chèvrerie

Viens à la découverte des chèvres, des lapins, des poules, des cochons,
des poneys et des ânes. Tu pourras les nourrir et en prendre soin. Une
petite balade à poney pourra clore cette matinée.

Lieu du RDV : Ch. de la Lessa 80, 1624 Grattavache
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 9, 10, 11
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Lundi 16 août,Matin

Heure : 09h30 - 11h30

Maude photo

Viens découvrir le monde de la photographie. Tu auras le droit à un
agrandissement d'un portrait en 13x19 cm et tu recevras les autres
photos par mail.

Lieu du RDV : Rte de Montreux 133, 1618 Châtel-St-Denis (sortie d'autoroute, face de la station,
immeuble jaune, RDV au parking)
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 9, 10, 11, 12

Mardi 17 août,Matin

Heure : 09h30 - 11h15

Mardi 17 août,Après-midi

Heure : 14h00 - 15h45

Natation

Viens profiter des techniques basées sur les 4 nages ainsi que des jeux
aquatiques.

Lieu du RDV : Piscine communale de Bulle, Rue Louis Bornet 11, 1630 Bulle (au bord du bassin)
Transport : Individuel
En cas de pluie : Annulée en cas d'orage

Age au 16 août 2021 : 10, 11, 12

Mardi 17 août,Matin

Heure : 10h00 - 11h00

Natation Junior

Viens profiter des techniques basées sur les 4 nages ainsi que des jeux
aquatiques.

Lieu du RDV : Piscine communale de Bulle, Rue Louis Bornet 11, 1630 Bulle (au bord du bassin)
Transport : Individuel
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En cas de pluie : Annulée en cas d'orages

Age au 16 août 2021 : 7, 8, 9

Mardi 17 août,Matin

Heure : 09h00 - 10h00

Paddle & Big Paddle

Viens découvrir le Paddle et Big Paddle, balade et jeux sur le lac.

Lieu du RDV : Port de la Serbache, 1648 la Roche (à côté du terrain de foot)
Transport : Individuel
En cas de pluie : Annulée

Age au 16 août 2021 : 13, 14, 15

Lundi 16 août,Après-midi

Heure : 13h30 - 16h00

Paddle et Permaculture

Viens faire du paddle sur le lac de la Gruyère ainsi que d'autres activités
au sein de la parcelle de Goya Onda à Morlon. Nous vous ferons découvrir
notre permaculture, nos valeurs et l'ensemble des projets que nous
mettons en place à Goya Onda.

Lieu du RDV : Rte de Lac 23, 1638 Morlon
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 13, 14, 15

Vendredi 20 août,Après-midi

Heure : 14h00 - 17h00

Paddle et Permaculture Junior

Viens faire du paddle sur le lac de la Gruyère ainsi que d'autres activités
au sein de la parcelle de Goya Onda à Morlon. Nous vous ferons découvrir
notre permaculture, nos valeurs et l'ensemble des projets que nous
mettons en place à Goya Onda.

Lieu du RDV : Rte de Lac 23, 1638 Morlon
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Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 10, 11, 12

Vendredi 20 août,Matin

Heure : 09h00 - 12h00

Parapente

Viens découvrir le vol en parapente biplace, accompagné par un
professionnel ! Quelques pas au décollage, puis plus qu'à admirer le
paysage, confortablement assis. Le pilote aux commandes te fera
découvrir la Gruyère vue d'en haut !

Lieu du RDV : Charmey ou Grandvillard
Transport : Individuel
En cas de pluie : Annulée

Age au 16 août 2021 : 13, 14, 15

Mardi 17 août,Matin

Heure : 08h30 - 12h00

Mardi 17 août,Après-midi

Heure : 13h30 - 16h30

Pension pour chiens et chats

Viens visiter la pension pour chiens et chats "Au Coeur du Loup" à Broc.
Tu pourras participer à leurs soins ainsi qu’à leur éducation. Cette pension
accueille aussi d’autres animaux de compagnie. Ne pas avoir d'allergie
aux poils d'animaux.
www.au-coeur-du-loup.ch

Lieu du RDV : Au coeur du Loup, Praz-Possy 1, 1636 Broc
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 9, 10, 11, 12

Mercredi 18 août,Matin

Heure : 09h00 - 11h30

Photographie - safari urbain

Balade photographie en ville à la recherche de clichés originaux. Tu pourras approfondir tes
connaissances sur l'utilisation des appareils photo, du cadrage et de la lumière.
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Lieu du RDV : Devant le Musée gruérien, 1630 Bulle
Transport : Individuel
En cas de pluie : Annulée

Age au 16 août 2021 : 11, 12, 13, 14, 15

Mardi 17 août,Après-midi

Heure : 13h30 - 16h00

Pompiers Bulle

Au feu, les pompiers! De jour comme de nuit quand la sirène retentit ,
nous devons partir viiiiiite ! Viens découvrir notre métier dans notre
caserne.

Lieu du RDV : Caserne du CR Bulle-Riaz, Rue de l'Etang 2, 1630 Bulle
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 7, 8, 9, 10

Vendredi 20 août,Après-midi

Heure : 13h30 - 16h30

Rallye en ville de Bulle

Découvre la ville de Bulle et ses trésors en résolvant des énigmes en
petits groupes ! Lors de ton périple dans les différents lieux importants du
centre ville, accompagne une journaliste, un marchand de bétail, un
pèlerin ou une dame de 1805. Grâce aux indices et objets qui se trouvent
dans leurs sacs, tu accompliras plusieurs missions qui te feront découvrir
la ville sous toutes ses coutures !

Lieu du RDV : Entrée du Musée Gruérien, 1630 Bulle
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 12, 13, 14, 15

Mardi 17 août,Après-midi

Heure : 13h30 - 16h00

Reliure artisanale
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Viens découvrir un métier artisanal et fabrique toi-même un petit bloc et
un petit carnet.

Lieu du RDV : Ch. des Planches 14, 1686 Grangette
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 7, 8, 9, 10, 11

Vendredi 20 août,Matin

Heure : 09h00 - 11h00

Vendredi 20 août,Après-midi

Heure : 13h30 - 15h30

Rock'n'Roll

Tu aimes la musique, la danse et les acrobaties ? Ce sport est fait pour toi
! Viens apprendre les bases du rock'n'roll et même les débuts de petites
acrobaties. Plaisir garanti !

Lieu du RDV : Salle de la Rieta (derrière le Conservatoire), 1630 Bulle
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 7, 8, 9

Vendredi 20 août,Après-midi

Heure : 14h00 - 15h30

Survole ta belle Gruyère en avion

Installe-toi confortablement dans un petit avion et découvre ta belle
Gruyère. Autorisation parentale à remplir et signer que vous remettrez à
l'accompagnant avant le vol

Lieu du RDV : Aérodrome d'Epagny, 1663 Epagny
Transport : Individuel
En cas de pluie : Visite de l'aérodrome
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Age au 16 août 2021 : 10, 11, 12, 13, 14, 15

Lundi 16 août,Matin

Heure : 09h00 - 11h30

Swissbubblefootball

Grâce aux bulles géantes, tu pourras foncer sur tes amis pour les
percuter, les faire rouler sur plusieurs mètres et rebondir tout étant pris
de fou rire, et tout cela en toute sécurité.
www.swissbubblefootball.com

Lieu du RDV : FC Semsales, Rte de la Broye 1000, 1623 Semsales
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 12, 13, 14, 15

Mardi 17 août,Matin

Heure : 09h00 - 11h30

Taekwondo

Le Taekwondo est un art martial Coréen mélangeant souplesse,
coordination, force, endurance et technique, tout en apprenant à canaliser
ton surplus d'énergie et améliorer ta concentration.

Lieu du RDV : Centre Tennis Bulle, Rue du Stade 50, 1630 Bulle
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 7, 8, 9

Jeudi 19 août,Matin

Heure : 09h00 - 11h00

Tambour et Percussion

Viens découvrir le tambour et les percussions à travers divers ateliers tels
que l'initiation mélodieuse visuelle et l'apprentissage technique. Deviens
musicien le temps d'un instant avant de peut être démarrer une carrière
d'artiste.

Lieu du RDV : Rue de la Perreire 3, 1635 La Tour-de-Trême
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps
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Age au 16 août 2021 : 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15

Jeudi 19 août,Matin

Heure : 08h30 - 11h30

Tchoukball

Viens découvrir un sport de balle fun et dynamique, qui se joue avec les
mains. Tire la balle sur le trampoline et joue en équipe à ce sport Suisse
plein de fairplay.

Lieu du RDV : Ecole de la Condémine (ancienne salle de gym), 1630 Bulle
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 10, 11, 12

Lundi 16 août,Matin

Heure : 10h00 - 11h45

Tennis

Federer, Wawrinka, Nadal, Bencic…tous ces noms te font rêver ? Tu aimes
regarder le tennis à la télé et aimerais pouvoir une fois essayer ce sport ?
Alors n'hésite plus et viens jouer !

Lieu du RDV : Centre Tennis Bulle, Rue du Stade 50, 1630 Bulle
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 10, 11, 12

Lundi 16 août,Après-midi

Heure : 15h00 - 16h30

Tennis Junior

Federer, Wawrinka, Nadal, Bencic…tous ces noms te font rêver ? Tu aimes
regarder le tennis à la télé et aimerais pouvoir une fois essayer ce sport ?
Alors n'hésite plus et viens jouer !

Lieu du RDV : Centre Tennis Bulle, Rue du Stade 50, 1630 Bulle
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 7, 8, 9

Lundi 16 août,Après-midi
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Heure : 13h30 - 15h00

Tir au pistolet

Le tir t’intéresse ? Nous allons t’apprendre comment utiliser une arme en
toute sécurité.

Lieu du RDV : Stand de Tir du Verdel, 1630 Bulle (derrière GESA)
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 12, 13, 14, 15

Vendredi 20 août,Après-midi

Heure : 13h30 - 16h00

Trampoline

Sauts à gogo, petits défis, jeux….. Viens t'éclater au trampoline et
apprendre des figures grâce au moniteur expérimenté.

Lieu du RDV : L'Entrepôt, Rue de l'Etang 25, 1630 Bulle
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 10, 11, 12

Vendredi 20 août,Matin

Heure : 09h00 - 10h30

Trampoline Junior

Tu n'en as jamais fait ou alors tu as déjà un bon niveau ? N'hésite pas à
venir apprendre à sauter et à faire de nouvelles figures grâce à un
moniteur expérimenté.

Lieu du RDV : L'Entrepôt, Rue de l'Etang 25, 1630 Bulle
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 7, 8, 9

Jeudi 19 août,Après-midi
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Heure : 13h30 - 15h00

Viens découvrir les coulisses du Zoo de Servion

Tu auras droit à une visite guidée avec un membre du personnel du zoo.
Tu pourras profiter de prendre ton pique-nique entouré d'animaux et
t’amuser à la place de jeux.

Lieu du RDV : Parking du Tennis, 1630 Bulle (à côté de la salle d'escalade Laniac)
Transport : Bus
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 7, 8, 9, 10

Lundi 16 août

Heure : 09h10 - 14h25

Visite d'une éolienne et Envole-toi avec Real Fly

Tu te demandes comment le vent devient de l'éléctricité ? Tu admires ces
hélices géantes ? Alors viens visiter une éolienne ! Tu as toujours rêvé de
voler ? Grâce à Real Fly, c'est possible! Sans sauter d'un avion, tu pourras
voler ou faire de la chute libre sans peur ni vertige, grâce à une grande
soufflerie qui propulse un flux d'air jusqu'à 300km/h ! Va voir le site pour
te faire envie www.realfly.ch

Lieu du RDV : Parking du Tennis, 1630 Bulle (à côté de la salle d'escalade Laniac)
Transport : Bus
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 10, 11, 12, 13, 14, 15

Jeudi 19 août

Heure : 10h00 - 15h00

Visite d'une ferme biodynamique

Viens visiter une ferme biologique où sont élevés de drôles d'animaux (le
porc laineux, la chèvre d'Appenzell, la vache galloway, des ânes, etc.).

Lieu du RDV : La ferme des sens, La Gurla 41, 1618 Châtel-St-Denis
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 7, 8, 9, 10, 11, 12
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Jeudi 19 août,Matin

Heure : 09h30 - 11h30

Visite d'une fromagerie

Viens découvrir la fabrication du Gruyère dans une grande fromagerie.

Lieu du RDV : La Maison du Gruyère, Place de la gare 3, 1663 Pringy
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 7, 8, 9, 10, 11

Lundi 16 août,Matin

Heure : 09h45 - 10h30

Voltige

Viens découvrir la voltige, prise de contact avec le cheval, massage du
cheval et préparation, échauffement et divers exercices de gym-
trampoline, etc. Travail sur le cheval assis, à genoux, debout sauter rouler
et + selon ton niveau de gym.

Lieu du RDV : Parking du Tennis, 1630 Bulle (à côté de la salle d'escalade Laniac)
Transport : Bus
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 13, 14, 15

Jeudi 19 août

Heure : 13h00 - 16h45

Yoga & Mandala

Viens découvrir les bienfaits du yoga grâce à des exercices faciles, liant la
respiration, les postures, ainsi que la relaxation. Nous ferons un mandala
de la nature tous ensemble. La pratique du yoga te permet de mieux te
connaître et de développer l'équilibre et la concentration pour vivre en
harmonie et mieux gérer tes émotions.

Lieu du RDV : La Pâla 129, 1630 Bulle
Transport : Individuel
En cas de pluie : A lieu par tous les temps

Age au 16 août 2021 : 10, 11, 12
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Jeudi 19 août,Matin

Heure : 09h00 - 11h00


